
 

If you are new to the 5 Star Football Program, we have created this list of football equipment here. If you have any questions 
about equipment, please feel free to contact your coach or our Football Director, Coach Rob at: coachrob22@yahoo.com. 

What we supply:  What you need to purchase:  Optional to purchase: 
• Helmet 
• Shoulder Pads 
• Mouth Guard 
• Game Pant 
• Practice Pant 
• Practice Jersey 
• Home Jersey 
• Away Jersey with Name 
• Used Girdles with 2 hip and 1 

tail pad 

• Socks  
• Cleats ‐ these must be plastic 

cleats, metal cleats are not 
allowed on our fields 

 
 

• Athletic Supporter 
• Gloves 
• Under armour 
• Elbow or forearm pads 

         
• 3 pocket girdle with pads (we 

DO have these available, but 
they may not be new).  If you 
choose to buy your own, do 
not get one with thigh pads 
(as the pants you will receive 
have the thigh pads)    

 
Also, please note that we will have various products available (with the 5 Star logo) for purchase this season: 

 


